Alles klar?

Die Bediirfnisse der Kinder im Blick
Uber das Engagement des Vereins Menschenkinder e.V.

Von Birgit Jaschke

Menschenkinder e.V. kiimmert sich um.d'ﬁ
Kinder von suchtkranken oder psychisC

kranken Eltern. In den Gruppén bekommen
sie eine Pause von der Situation zu Halgsl?t
und kénnen (iber ihre Gefiihle sprechen. Do

dirfen sie Kinder sein, ohne Verantwortung
fir ein erkranktes Elternteil Ubernel’)_mgen zZu
miissen. Wie dies den Kindern ermdglicht —

Betreuungsteams.

In den Landkreisen Reutlingen
und Tubingen wachst offiziellen
Statistiken und der geschatzten
Dunkelziffer zufolge jedes vierte
bis funfte Kind mit einem sucht-
oder psychisch erkrankten El-
ternteil auf. Zu dieser Einschat-
zung kommt der Verein Men-
schenkinder e.V., der 2024 sein
30jahriges  Bestehen feiert.
Wenn in solchen Fallen das ei-
gene Zuhause vom sicheren
zum stirmischen Hafen wird,
bietet der Verein den Heran-
wachsenden Raum zum Durch-
atmen und Kraft schépfen.

Friher wurden Kinder mit psy-
chisch- und suchtkranken Eltern
oft als ,vergessen® bezeichnet,
weil sie im Hilfesystem nicht vor-
gesehen waren. ,Wir haben uns
im Marz 2022 umbenannt®, er-
klart Sabrina Pommranz. Ur-
spriinglich hieR der Verein ,Ver-
gessene Kinder Reutlingen®.
Gegriindet wurde er zu Beginn
der 1990er Jahre von Fachkraf-
ten der Sucht- und Jugendhilfe.
Das Engagement des Vereins
beinhaltet neben den Gruppen
auch Einzelbegleitung, Offent-
lichkeitsarbeit sowie Weiterbil-
dungsangebote fiir Fachkréfte.

Einfach Kind sein diirfen

,Das erste Ziel ist wirklich Kind
sein durfen, antwortet Sabrina
Pommranz auf die Frage, was
sich hinter den Gruppenangebo-
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Der SpaR kommt nicht zu kurz: Gruppenfoto des
Foto: Menschenkinder e.V.

Arlette Zappi.

ten verbirgt. ,Bei uns kdnnen sie
die Verantwortung von zu Hause
auch mal abgeben. Dann heifRt
es Spiel, SpaR, Action, Toben,
was auch immer. Das ist die
oberste Prioritat.” Die 31-Jahrige
fugt hinzu: ,In der Gruppe kom-
men wir an und vespern zusam-
men. Dann lernen die Kinder
Uber ihre Gefiihle zu sprechen.
Die meisten haben das nie ge-
lernt, weil zu Hause die Erkran-
kung oder die Sucht der Eltern
immer im Fokus steht.” Am An-
fang konnen viele Kinder gar
nicht benennen, was bei ihnen
gerade los ist. Nach und nach
lernen sie sich zu o6ffnen und
sich mitzuteilen. Hier helfen der
geschiitzte Rahmen und die ver-
trauensvolle Atmosphare inner-
halb der Gruppe.

Fahrdienst und neue Gruppen

Bis 2022 gab es die Gruppen
nur in Reutlingen. Auf den
neuen Namen folgte eine fur Tu-
bingen. Dort hatte es ein sol-
ches Angebot vorher nicht gege-
ben. ,Wir haben unser Konzept
abgeéndert, so dass die Kinder
nicht mehr zu uns, sondern wir
zu ihnen vor Ort kommen und
dort Gruppen anbieten”, erzahit
Arlette Zappi. ,Jetzt haben wir
einen Fahrdienst, der sie abholt
und nach Hause bringt. Sonst
hatten viele nicht die Chance
Uberhaupt teilzunehmen.*

trotz der Umsténde — gesund aufzuwachsen,
dariiber sprach HANDELN & HELFEN m:jt
den Vorstandinnen Sabrina Pommranz un

2023 konnte der Verein neben
den bestehenden noch zwel
weitere Gruppen ins Leben
rufen — in Mossingen und in Rot-
tenburg. ,Nattrlich freuen wir
uns, dass wir jetzt 50 Kinder er-
reichen”, sagt Arlette Zappi und
erganzt: ,Angesichts der Zahl
derer, die von der Thematik be-
troffen sind, ist das jedoch ein
Tropfen.® Das Team arbeitet
daher am Fernziel, dass der
Tropfen zum Bach wird und
noch viel mehr Kinder in den
Genuss der Angebote kommen.

Aufmerksamkeit erzeugen

Neben den Gruppen mdéchte der
Verein auch die Offentlichkeit
mehr fir das Thema sensibilisie-
ren. ,Wir gehen in die Schulen
zur Suchtpravention, vor allem
in die siebte und neunte
Klasse“,  beschreibt Arlette
Zappi. lhre Kollegin ergénzt:
,Dabei vermitteln wir nicht nur
die Folgen von Alkohol und Dro-
gen. Es geht auch um Fragen
wie zum Beispiel ,\Was konnt ihr
tun, wenn eure Eltern krank
sind?‘ Das ist spannend, damit
erreichen wir total viele Kinder
auf einmal.“ Durch die Pande-
mie sei zudem das Thema psy-
chische Erkrankungen deutlich
sichtbarer geworden. Viele Kin-
der und Jugendliche seien hier
belastet, so Arlette Zappi. Sa-
brina  Pommranz fiigt hinzu:

Fortsetzung néchste Seite >>



»Das ist nicht nur y
tive Erfahrung.
es zu dem Them
Studien.*

nsere subjek-
Inzwischen gibt
a auch mehrere

Hemmschwellen abbauen

Der Bedarf an den Angeboten —
vor allem den Gruppen - st
grof3. Doch vielen Familien fa|it
es zgnéchst nicht leicht, die Un-
terstutzung anzunehmen. Dy
musst im Elterngesprach erst-
mal die Eltern davon Uberzey-
gen, dass das fir alle Beteiligten
eine gute Idee ist’, weil Sabrina
Pommranz. ,Bei den Eltern
muss die Bereitschaft da sein,
ihr Kind zu uns kommen zu las-
sen.” ,Schuld und Scham spie-
len hier oft eine groRe Rolle*, so
Arlette Zappi. In solchen Fillen
gelte es, Berlihrungsangste zu
nehmen. Sabrina Pommranz
sagt dazu: ,Man muss auch oft
abklopfen, was dirfen die Kin-
der erzahlen in der Gruppe und
was nicht.“ Viele Eltern seien
auch zun&chst der Meinung, das
Kind bekame von der eigenen

Kontakt zu Menschenkinder e.V.

E-Mail:

hallo@wir-menschenkinder.de

Erkrankung gar nichts mit. Sie
Mmussten das Vertrauen erst ent-
wickeln, um zu merken: Okay,
das ist eine geschlossene
Gruppe. Da diirfen die Kinder er-
zahlen und lernen, dass es ihnen
guttut, so die padagogische
Fachkraft weiter.

Neben Spiel und Spald zielen die
Gruppen auch darauf ab, die Re-
silienz (= Widerstandsfahigkeit)
der Kinder aufzubauen und zu
starken. So bekommen sie die
Chance sich gesiinder zu entwi-
ckeln. Zudem lernen sie spiele-
risch ihre eigenen Ressourcen
kennen. ,Es geht unter anderem
darum herauszufinden, was tut
mir gut und an wen kann ich mich
sonst noch wenden, wenn es zu
Hause gerade schwierig ist*, um-
schreibt  Sabrina Pommranz.
Hierfiir gibt es regelmaRig eine
kindgerechte  Psychoedukation.
+Es gibt auch gute Bilderbiicher,
anhand derer sich Themen erkla-
ren lassen, findet Sabrina
Pommranz. ,Da kommen dann
so Fragen auf, wie ,Die Mama hat
eine Depression. Was heilt das
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genau?' oder Warum trinkt der
Papa so viel Bier?" So erfahren
die Kinder, dass sie nicht alleine
sind und lernen durch den Aus-
tausch mit Gleichaltrigen auch
etwas flr den Umgang mit der
eigenen Situation.

Wiinsche fiir die Zukunft

Die wertvolle Arbeit des Vereins
finanziert sich komplett aus
Spenden. Fur die Nutzung der
R&aume vor Ort bestehen Koope-
rationen, wie zum Beispiel mit der
Bruderhaus Diakonie.

Ideen fiir die Zukunft gibt es ei-
nige. Allen voran besteht der
Wunsch nach einer geregelten
Forderung. ,Ein absoluter Traum
ware eine Stelle fur Frau Pomm-
ranz zu schaffen, mit der sie sich
in ganz anderem Ausmafl} um
den Verein kimmern konnte, als
sie es ohnehin schon tut”, findet
Arlette Zappi. Das finden wir eine
gute Idee. Bis es soweit ist mit
der Dauerfinanzierung, freut sich
der Verein Uber lhre Unterstit-
zung (siehe unten). <

Internet: https://www.wir-menschenkinder.de/

Es gibt mehrere Maéglichkeiten, die Arbeit
des Vereins zu unterstitzen (Kontodaten

siehe jeweils unten):

« Spenden

- Passive Mitgliedschaft (25 Euro/Jahr)

« (iber die Plattform Betterplace.org

Bankverbindung:

Kreissparkasse Reutlingen:

Aktive Mitgliedschaft (25 Euro/Jahr)
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