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           Dezember 2024 
 
Liebe Unterstützer*innen der MENSCHENKINDER und alle die es werden wollen, 
 
ein besonderes Jahr geht zu Ende – die MENSCHENKINDER sind 30 geworden! Seit drei Jahr-
zehnten schenken wir Kindern sucht- und psychisch kranker Eltern in den  
Landkreisen Reutlingen und Tübingen die Chance gesund aufzuwachsen. Wir haben im 
Herbst einen ganz besonderen Geburtstag gefeiert und erfüllen uns jetzt im Dezember einen 
lang gehegten Wunsch: wir starten unsere erste Jugendgruppe. 
Diese Gruppe bietet Jugendlichen in der sensiblen Phase der Pubertät einen geschützten 
Raum, um ihre Sorgen zu teilen, sich Mal fallen zu lassen und zu erfahren, dass Erwachsene 
auch Stabilität bieten können. Neben den Kindergruppen in Reutlingen, Tübingen, Rottenburg 
und Mössingen ist dies ein wichtiger Meilenstein für unsere Arbeit. 
 
Trotz unserer Erfolge bleibt die Herausforderung groß. Wie in ganz Deutschland wächst auch 
in unserer Region jedes vierte Kind in einer Familie mit mindestens einem sucht oder psy-
chisch kranken Elternteil auf. Ohne Hilfe wird jedes dritte Kind selbst daran erkranken, zeigen 
Studien. Deshalb sind unsere präventiven Angebote so essenziell, die Kinder und Jugendli-
chen erfahren hier, wie es ihnen gelingen kann, ein selbstbestimmtes Leben zu führen, das 
nicht von der Erkrankung Ihrer Eltern überschattet ist. 
Doch die Nachfrage übersteigt bei weitem unsere Kapazitäten. Auf der Warteliste für die Kin-
dergruppen stehen so viele Kinder, dass wir weitere Angebote eröffnen wollen. 
 
Und Sie können uns unterstützen. Ihre Spenden machen unsere Arbeit erst möglich. Von den 
Fachkräften für die Gruppen über den Fahrdienst bis hin zu Materialien – jede Spende schenkt 
Kindern einen sicheren Ort, an dem sie einfach Kind sein dürfen und den Jugendlichen einen 
Ort der Sicherheit. Ob 10, 50 oder 100 Euro, jede Hilfe zählt. Vielleicht möchten Sie auch Ihren 
Arbeitgeber ermutigen, statt Weihnachtsgeschenken für Kunden einen Beitrag für MEN-
SCHENKINDER zu leisten. Oder Sie werden Dauerspender: Mit einem regelmäßigen Beitrag 
helfen Sie uns, nachhaltig zu planen und mehr und mehr Kindern Stabilität zu bieten. Einen 
Flyer mit weiteren Informationen zu Dauerspenden finden Sie diesem Brief beigelegt. 
 
Extra für Weihnachten: Auf unserer Homepage finden Sie Spenden-Gutscheine zum Down-
load. Diese können Sie ausdrucken und anstelle von Geschenken unter den Baum legen – eine 
Geste, die doppelt Freude bereitet. 
 
Wir bedanken uns von Herzen für Ihre Unterstützung und dafür, dass Sie Hoffnung schenken. 
Ihnen und Ihrer Familie wünschen wir eine helle, besinnliche Weihnachtszeit. 
 
Sabrina Pommranz & Arlette Zappi 
Vorstand 

http://wi-menschenkinder.de/

